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Sitzball Ergo Active

Bestell-
Nummer

Hersteller-
Nummer

TragkraftSitzfarbeSitzbezugAusführungProdukt

unterstützt die MuskelbewegungSymbolbild: zeigt den TragegriffSymbolbild: zeigt das Produkt in der AnwendungSymbolbild: zeigt das Produkt in der Anwendung

 Symbolbild: zeigt die Anti-
Wegroll-Sicherheitsfunktion Symbolbild: zeigt den Lieferumfang Symbolbild: Sitzball Ergo Active, samtgrau Symbolbild: Sitzball Ergo Active, hellgrau

Sitzball  Ergo  Active  mit  Anti-Wegroll-Sicherheitsfunktion
Für aktives Sitzen - fördert die Bewegung der Rücken- & Rumpfmuskulatur, verbessert die Körperhaltung & lindert Rückenschmerzen
• rund, ergonomisch geformt
• Anti-Wegroll-Sicherheitsfunktion verhindert, dass sich der Ball beim Aufstehen bewegt & ermöglicht zudem eine sichere Aufbewahrung
• schnelle & einfache Inbetriebnahme durch Aufpumpen des Innenballs mit der mitgelieferten Handpumpe und Einstecken des Stopfens
• mit einem stabilen und robusten Tragegriff zum einfachen Transport von Raum zu Raum
• mit einem robusten phthalatfreien Innenball 
• Bezug mit Reißverschluss
• der Stoffüberzug kann entfernt werden und ist von Hand waschbar
• plastikfreie Verpackung
Lieferumfang: Innenball, farbiger Stoffüberzug, Handluftpumpe, Stopfenentferner und 2 Verschlussstopfen
Hinweis: Alle 30 Minuten zwischen Ball und Stuhl wechseln und auf eine korrekte Luftbefüllung gemäß der Anleitung achten!

Durchmesser: 550 mm: für Körpergrößen zwischen 135 - 155 cm
Durchmesser: 650 mm: für Körpergrößen zwischen 156 - 180 cm
Durchmesser: 750 mm: für Körpergrößen zwischen 181 - 200 cm

Anwendungsbeispiele:
- aktiviert die Rücken- und Rumpfmuskulatur zur Verbesserung der Körperhaltung
- ideale Alternative zum klassischen Schreibtischstuhl und hält Sie während der Arbeit aktiv 
- geeignet auch für Übungen wie Yoga, Gleichgewichtstraining, Rückenstretching, Physiotherapie und Bauchübungen oder als Gymnastikball 


