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98000628960135 schwarz3-teiligSelbstmassage-Set
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 Symbolbild: zeigt das Produkt in Anwendung Selbstmassage-Set, 3-teilig, Verpackung Selbstmassage-Set, 3-teilig

Selbstmassage-Set,  3-teilig
• konzipiert wurde das Set um optimal Verspannungen zu lösen und Schmerzen zu lindern
• gefertigt sind die Geräte aus stabilem EPP Schaumstoff
• trotz seines geringen Gewichtes höchst belastbar 
• das Material ist schmutz- und feuchtigkeitsabweisend sowie rutsch- und abriebfest
• verpackt sind die 3 Teile in einer praktischen Netztasche für den erleichterten Transport

Set besteht aus: 3 Geräten zur gezielten Massage aller Körperregionen sowie gezieltem Faszientraining
1x Faszienrolle - Durchmesser: 140 mm, Länge: 330 mm, die sich zur Behandlung großer Körperpartien eignet
1x Duo-Ball - Durchmesser: 80 mm, Länge: 160 mm, gezielten Anwendung an kleineren Bereichen wie Rücken und Nacken
1x Massageball - Duchmesser: 80 mm, um schwer zugängliche Körperstellen zu erreichen. 

Schildkröt bietet eine Vielzahl von Trainingsmethoden und Anweisungen für seine Fitness Produkte. QR-Code auf der Verpackung scannen um Tipps und Schulungsvi-
deos zu erhalten.

Anwendungsbeispiele:
- zum Lösen von Verspannungen und lindern von Schmerzen


