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Sling Trainer

Das mobile Fitnessstudio

e durch die oft instabile Lage beim Training wird zusétzlich die so wichtige Tiefenmuskulatur trainiert

e hochwertig verarbeitetes stufenlos verstellbares Gurtsystem (Ldnge 180cm, Breite 4 cm, mehrfach vernéht)

e anpasshar an jede KorpergroBe

e das Gerat ist wie ein mobiler Kraftraum - mit dem speziell beliegenden Tiiranker ist er schnell und einfach an jeder Tiir montiert

e ein mitgeliefertes rotes Warnschild fiir die andere Tiirseite schiitzt vor unerwartetem Stéren oder Turéffnen wéhrend des Trainings
e max. Korpergewicht: 120 kg

e Lieferung in pratktischer Tasche - daher praktisch fiir unterwegs
e blitzschneller Aufbau
e unendliches Ubungsspekirum

Schildkrot bietet eine Vielzahl von Trainingsmethoden und Anweisungen fir seine Fitness Produkte. QR-Code auf der Verpackung scannen um Tipps und Schulungsvi-
deos zu erhalten.

Anwendungsbeispiele:

- vielseitiges Fitnesstraining wo immer man gerade ist
- ermdglicht das Trainieren fast aller Kérperpartien

- beim Sling- / Suspension Training mit dem eigenen Korpergewicht werden die Muskeln der ganzen Muskelkette trainiert
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Sling Trainer

Symbolbild: zeigt das Produkt in Anwendung Symbolbild: zeigt das Produkt in Anwendung

Sling Trainer schwarz / griin 960026 98000594
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