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Springseil mit Zahlfunktion "Jump Rope"

e Springseil aus PVC mit rutschfesten ABS-Kunststoffgriffen

e mit automatischer Zahlfunktion inkl. Loschtaste

e max. Lange ca. 2,70 m - langenverstellbar (inkl. Griffe 3,0 m)

e Ausdauertraining mit dem Springseil ist hoch effektiv, bspw. beim Boxtraining zum Aufwérmen sehr beliebt
e kurze Einheiten sind schon sehr wirkungsvoll und intensiv

e in praktischer Netztasche mit Kordelzug

Schildkrot bietet eine Vielzahl von Trainingsmethoden und Anweisungen fr seine Fitness Produkte. QR-Code auf der Verpackung scannen um Tipps und Schulungsvi-
deos zu erhalten.

Anwendungsbeispiele:
- ideal flir das Ausdauertraining
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Springseil mit Zahifunktion "Jump Rope" Springseil mit Z&hifunktion "Jump Rope", Verpackung Symbolbild: zeigt das Produkt in Anwendung

Springseil Jump Rope 30m schwarz / griin 960113 98000591
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