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Kalt-/Warm-Kompresse
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Kalt-/Warm-Kompresse
• wiederverwendbare Kompresse mit Gelfüllung
• passt sich den Körperkonturen flexibel an
• löst Verspannungen & mindert Schwellungen
• schnelle Anwendung
• schmerzlindernd
• wohltuend
• vor der Kaltanwendung ca. 2 Stunden im Gefrierfach aufbewahren
• vor der Warmanwendung Kompresse ca. 4 Minuten in ein heißes Wasserbad legen
• alternativ mikrowellengeeignetes Behältnis mit Wasser füllen, so dass die Kompresse voll bedeckt ist. Die Kompresse mit dem Behältnis ca. 1 Minute in der Mikrowel-
le erwärmen.

Hinweis:
Nur zur äußerlichen Anwendung. Zwischen Kompresse und Haut immer ein Tuch legen. Keine Anwendung länger als 20 Minuten.
Zwischen den Anwendungen 30 Minuten pausieren. Bei Herz-, Kreislauf- und Zuckererkrankungen muss immer ein Arzt befragt werden.
Eine beschädigte Kompresse nicht mehr verwenden. Bei anhaltenden Beschwerden einen Arzt aufsuchen.

Anwendungsbeispiele:
- als Kalt-Kompresse abschwellend und schmerzlindernd bei Prellungen, Verstauchungen, Schwellungen, Blutergüssen,
- Insektenstichen und Zahnschmerzen
- als Warm-Kompresse wohltuend und schmerzlindernd bei Rückenschmerzen, Verspannungen, Muskelkater,
- Abnutzungserscheinungen ud nichtentzündlichen Rheumabeschwerden


